
 
 

からだをほぐしていきいき仕事 

 ストレッチの方法を丁寧に指導。見ながら覚え、い 

つでもどこでもできる。これまでになかったストレッ 

チ DVD。（監修：垰田和史／指導：井手政子） 

１，５００円 

いきいきと仕事をするための 

身体のストレッチング

  いつでも持ち歩ける小冊子。パソコン使用など長時間同じ

 姿勢をしている人のための疲労回復・腰痛対策にも効果的。 

 時間や回数にこだわらずにできるストレッチを図解。 

２００円
みんなでめざそう 

よりより手話通訳 

 よりよい手話通訳の環境作りに取り組み、誰もが満 

足できる手話通訳制度の保障を目指すための問題を提 

起。（財）全日本ろうあ連盟との共著。 

２００円 

 

手話通訳者のメンタルヘルス 

  長年、手話通訳者の検診にたずさわってきた著者から

 贈る、生きいき手話通訳への「心の健康」についてのメ

 ッセージ。（著：重田博正／発行：文理閣） 

１，２６０円

自分の健康を守れるのは自分だけ。 
～全通研で取り扱っている健康対策関係の商品をまとめました～ 



全通研学校講義集⑤ 

手話による心の発達と 

通訳者の健康
 

 第３回全通研学校パー

トⅡで「対人労働にたず

さわる人の仕事と健康」

をテーマに話された、天

理大学教授の近藤雄二氏

の講演を収録。（発行：文

理閣） 

1,000 円 

健康で安全に働くための基礎 

－ディーセント・ワークの実現のために－

 

 

 旧版『健康で安全に働く』

を大幅改訂、新たな時代変

化と状況を加筆して、充実

した内容に。ストレス、ハ

ラスメント、パソコンの安

全な使い方などのコラムも

充実。（発行：文理閣） 

1,680 円 

手話通訳者の 

健康管理マニュアル
 

 

 手話通訳者の健康保障の

取り組みと経過、頸肩腕障

害など健康障害の症状・予

防対策、チェックリストな

ど、手話通訳に関わる人々

に必携の書。（監修：垰田和

史／発行：文理閣） 

1,470 円 

健康フォーラム 2009 
～手話通訳者の労働・権利・健康を考える～

 

 

 健康フォーラム2009での

「福祉労働における労働者

問題とは」「社会福祉政策は

どう動いているのか」「医療

の立場から手話通訳者の健

康を考える」の講演が収録

されています。 

800 円 

 

 

～ ご注文は、全通研支部または一般社団法人全国手話通訳問題研究会（FAX：075-451-3281／E-mail：order@zentsuken.net）へ ～ 

～働くものの労働安全衛生入門シリーズ～ 

①ストレスによる健康障害とその予防 

②現代の労働とメンタルヘルス対策 

③労働者の疲労・過労と健康 

④現代のコンピュータ労働と健康 

⑤現代の女性労働と健康 

⑥腰痛・頸肩腕障害の治療・予防法 

⑦労災補償・労災認定・労災保険法・公務災害 

⑧やさしい労働安全衛生法・労働安全衛生規則 

（発行：かもがわ出版）各 1,680 円

労働者の健康障害のメカニズムを明らかにし、具体

的な予防対策を提起する！ 

～3 つの特徴～ 

1．第一線の執筆陣が、最新情報を駆使して解説！ 

2．イラストや図表も使って、わかりやすい！ 

3．具体的で、職場ですぐ予防対策を実践できる！


